
ÅTERHÄMTNINGSGUIDEN SOM APP

Återhämtningsguiden -för dig som mår dåligt 
& 

Återhämtningsguiden - för dig som står nära någon
som mår dåligt

Finns även som mobilapplikationer. Apparna laddas ner
kostnadsfritt hos App Store och Google play. De finns även
översatta till engelska och arabiska under namnen  “Recovery
Guide” och دليل التعافي . Direktlänkar till apparna finner du
via vår hemsida och QR-koden här nedan! 


